
FUÉÃ£ÀÄ J°è £ÉÆÃrzÀ°è ºÀÆUÀ¼ÀÄ, J¼É «ÄrUÀ¼ÀÄ; 
ªÉÄÃ¯É ±ÀÄ¨sÀæ ¤Ã® DPÁ±À. PÉ¼ÀUÉ »vÀ«ÄvÀªÁzÀ ©¹®Ä. 

¸ÀAPÁæAw¬ÄAzÀ DgÀA¨sÀªÁV ªÀ¸ÀAvÀ ¥ÀAZÀ«Ä, 
ºÉÆÃ½, AiÀÄÄUÁ¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ ¥ÀæPÀÈw CvÀåAvÀ G¯Áè¸ÀzÀ 
zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¨sÀÆ«Ä vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÉÆ¸À 
ªÀ¸ÀÛæ, ºÉÆ¸À ¥ÀjªÀÄ¼À, ºÉÆ¸À C®APÁgÀ zsÀj¸ÀÄªÀ PÁ® 
EzÀÄ. UÁæ«ÄÃt d£ÀjUÀAvÀÆ EzÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ ºÀ§âUÀ¼À 
¸ÀAvÀ¸ÀzÀ PÁ®. gÁV, ̈ sÀvÀÛ, UÉÆÃ¢ü, ̈ Á°ð, eÉÆÃ¼À, ̧ ÉeÉÓ 
¥ÉÊgÀÄ ¥ÀZÉÑUÀ¼É®è a£ÀßzÀ §tÚPÉÌ wgÀÄV §tªÉ KgÀÄvÀÛªÉ. 
GvÀÛgÀ ̈ sÁgÀvÀzÀ®èAvÀÆ J°è £ÉÆÃrzÀ°è ̧ Á¹ªÉ ºÉÆ®zÀ 
ºÀ¼À¢AiÀÄ ZÁ¥É. MAzÉqÉ PÉÆ¬Ä°£À ̧ ÀqÀUÀgÀ, E£ÉÆßAzÉqÉ 
»AUÁgÀÄ ̈ É¼ÉUÀ¼À ©vÀÛ£ÉAiÀÄ DgÀA¨sÀ. QÃlUÀ½UÀÆ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄ 
¥ÀQë¯ÉÆÃPÀzÀ®Æè ¸ÀAvÀ¸ÀzÀ a°¦°. DºÁgÀ ºÉÃgÀ¼À 
¹UÀÄªÀÅzÀjAzÀ C½®Ä, ªÀÄÆV°, ¨ÁªÀ°, PÀ¨ÉâQÌ£ÀAxÀ 
zÀA±ÀPÀ fÃ«UÀ½UÀÆ ¸ÀAvÁ£À ¸ÀA¨sÀæªÀÄ. 

ªÁ¸ÀÛªÀªÁV ªÀ¸ÀAvÀ IÄvÀÄ ZÁAzÀæªÀiÁ£À AiÀÄÄUÁ¢AiÀÄ 
-CAzÀgÉ ªÀiÁZïð 15gÀ ºÉÆ¸À ‘«±ÁéªÀ¸ÀÄ’ ¸ÀAªÀvÀìgÀ 
¢AzÀ DgÀA¨sÀ DUÀÄvÀÛzÉ. GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è DUÀ 
ZÀ½UÁ® ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆ¸À IÄvÀÄ DUÀ«Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀgÉ zÀQëtzÀ°è ZÀ½ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ²²gÀzÀ¯ÉèÃ 
¥ÀæPÀÈw ºÉÆ¸À aUÀÄgÀÄ, ºÀÆªÀÅ, PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ 
¤®ÄèvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀ¸ÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀÄ¸ÀÄ ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ 
E°èUÉ ̧ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. FUÀAvÀÆ GUÀæ ̈ ÉÃ¹UÉAiÀÄµÉÖÃ ©¹®Ä 
ZÀÄgÀÄPÀÄ ªÀÄÄnÖ¸ÀÄwÛzÉ. PÁgÀt UÉÆvÉÛ?     

ªÀ¸ÀAvÀ IÄvÀÄ
§AvÀÄ,

¸ÀAvÀ¸À vÀAvÀÄ

CªÉÄjPÀzÀ gÁdzsÁ¤ ªÁ¶AUÀÖ£ï£À°è MAzÀÄ 
«±ÉÃμÀ ªÀ¸ÀÄÛ ̧ ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ (ªÀÄÆå¹AiÀÄA) EzÉ. 
CzÀgÀ°è ̈ ÁºÁåPÁ±À £ËPÉUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀUÀæºÀUÀ¼À 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀæwPÀÈwUÀ¼ÀÄ EªÉ; ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀåQÛUÀ¼À 
¥ÀÅvÀÜ½UÀ¼ÀÆ EªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ¯ÉèÃ ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄ   
QÃwð±ÉÃμÀgÁzÀ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À ̈ ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÆß 
C°è ¸ÁÜ¦¸À¯ÁVzÉ. E£ÀÆß «±ÉÃμÀ K£ÉAzÀgÉ 
CªÀj§âgÀ d£Àä¢£ÀªÀÇ ªÀiÁZïð wAUÀ¼À¯ÉèÃ 
§gÀÄvÀÛzÉ. M§âgÀÄ 
1932gÀ ªÀiÁZïð 
10gÀAzÀÄ GqÀÄ¦AiÀÄ°è 
d¤¹zÀ ¥ÉÇæ. AiÀÄÄ.
Dgï gÁªï. CªÀgÀÄ 
¨sÁgÀvÀzÀ ¨ÁºÁåPÁ±À 
gÀAUÀPÉÌ CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
PÉÆqÀÄUÉ ¤Ãr ºÀvÀÄÛ 
ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® ‘E¸ÉÆæ’ 
Cz s À å P À ë gÁVz À Ýª Àg À Ä .
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀÅvÀÜ½ 
1962gÀ ªÀiÁZïð 17gÀAzÀÄ d¤¹zÀ PÀ®à£Á ZÁªÁè 
CªÀgÀzÀÄ. ºÀAiÀiÁðuÁzÀ PÀ£Áð¯ï JA§°è 
ºÀÄnÖzÀ EªÀgÀÄ ZÀArÃUÀqsÀzÀ°è JAf¤AiÀÄjAUï 
N¢ CªÉÄjPÀPÉÌ ºÉÆÃV qÁPÀÖgÉÃmï rVæ ¥ÀqÉzÀÄ 
«ªÀiÁ£À ZÁ®£Á vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÆß CªÉÄjPÀzÀ 

EAqÉÆ£ÉÃ±Àå ̈ sÀÆ¨sÁUÀzÀ PÁqÀÄUÀ¼À°è ªÁ£ÀgÀ PÀÄ®PÉÌ ̧ ÉÃjzÀ ̧ ÉÆèÃ ̄ ÉÆÃj¸ï (Slow 
Loris) JA§ fÃ« EzÉ. ºÉ¸ÀjUÉ vÀPÀÌAvÉ EzÀÄ ªÀÄºÁ ¤zsÁ¤. £ÁªÉÃ£ÁzÀgÀÆ 
F ªÀÄÄzÀÄÝ¥Á¥À£À£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ºÉÆÃzÁUÀ EzÀÄ PÀaÑ©lÖgÉ «μÀ KgÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀ®ÄèUÀ¼À°è «μÀ EgÀÄªÀ ¥ÁætÂ JAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £Á®ÄÌ §UÉAiÀÄ 
ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ. CªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ PÉ®ªÀÅ  eÉÃqÀUÀ¼À §UÉÎ UÉÆvÀÄÛ. eÉÃ£ÉÆßt, PÀtdzÀAxÀ 
QÃl PÀaÑzÁUÀ®Æ «μÀ KgÀÄvÀÛªÁzÀgÀÆ CªÀÅ PÀZÀÄÑªÀÅ¢®è; ‘ZÀÄZÀÄÑvÀÛªÉ’.  £Á¬Ä, 
£ÀjUÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ gÉÃ©Ã¸ï ªÉÊgÀ¸ï vÀUÀÄ°¹PÉÆAqÀÄ «μÀPÁj eÉÆ®Äè zÀæªÀ 
¸ÀÄj¸ÀÄvÀÛ vÁªÀÇ ̧ ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀrzÀgÉ ºÀÄZÀÄÑ£Á¬Ä gÉÆÃUÀ§AzÀÄ £ÁªÀÇ 
D¸ÀàvÉæUÉ zsÁ«¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. (£É£À¦gÀ°, D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV gÉÃ©Ã¸ï ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ ºÁQ¹PÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ zÁgÀÄt ¸ÁªÀÅ UÁågÀAn). gÉÃ©Ã¸ï vÀUÀÄ°zÀ 
¥ÁætÂUÀ¼À°è ¸ÀéAvÀ «μÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÉÆèÃ ¯ÉÆÃj¸ï PÀvÉ ¨ÉÃgÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀAxÀ zÉÆqÀØ PÀtÄÚUÀ¼À ¸ÉÆèÃ ¯ÉÆÃj¸ï £ÀªÀÄä PÁqÀÄ¥Á¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ.  
EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁQPÉÆ¼ÉÆîÃtªÉAzÀÄ »rAiÀÄ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ PÀZÀÄÑvÀÛzÉ. «μÀ 
Kj ¸ÁªÀÅ §gÀÄªÀÅ¢®èªÁzÀgÀÆ UÀAmÉUÀlÖ¯É WÉÆÃgÀ Gj, ¢£ÀUÀlÖ¯É HvÀ, 
ªÁgÀUÀlÖ¯É Gj-vÀÄjPÉ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÁ£ÀgÀ ªÀUÀðPÉÌ ¸ÉÃjzÀ F ¥ÁætÂ £ÀªÀÄä 
ªÀÄÄRPÉÌÃ£ÁzÀgÀÆ PÀaÑzÀgÉ? ªÀÄÄR H¢¹PÉÆAqÀÄ £ÁªÀÇ ªÁ£ÀgÀ! 

£ÀUÀgÀUÀ¼À ¸ÀAZÁgÀ zÀlÖuÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ UÉÆvÀÄÛ. PÉ®ªÉÇªÀÉÄä CA§Ä¯É£ïìUÀ½UÀÆ zsÁ«¸À®Ä DUÀzÀµÀÄÖ zÀlÖuÉ. 
ªÀÄºÁgÁμÀÖæzÀ ¥ÀAZÀUÀtÂ JA§°è gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è ªÁºÀ£À zÀlÖuÉ »ÃUÉ CwAiÀiÁVvÀÄÛ. ºÀvÀÛ£ÉÃ PÁè¸ï£À ¸ÀªÀÄxÀð 
ªÀÄºÁAUÀqÉ ºÉ¸Àj£À «zÁåyðAiÉÆ§â ¥ÀjÃPÁë PÉÃAzÀæPÉÌ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÉ ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄwÛzÀÝ. UÉ¼ÉAiÀÄ£À ¸ÀºÁAiÀÄ 
¥ÀqÉzÀÄ DvÀ vÀÄvÁðV UÁ½¥ÀlzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ §®Æ£ï Kj DPÁ±À ªÀiÁUÀðzÀ°è ¸ÁVzÀ. £ÉÃgÀªÁV ¥ÀjÃPÁë 
PÉÃAzÀæPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÁdgÁzÀ. C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ¸ÁºÀ¸À. 

ºÁUÉAzÀÄ ¥ÀÇªÀð vÀgÀ¨ÉÃw E®èzÉ ¤ÃªÀÅ CAxÀ ¸ÁºÀ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃr.

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ PÀvÉ PÉÃ½ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄQ...

»A¢£À PÁ®zÀ°è ¸ÀªÀÄAiÀÄ C¼ÉAiÀÄ®Ä ‘UÀAmÉ §ÄgÀÄqÉ’ (CªÀgï UÁè¸ï) JA§  ¸ÁzsÀ£À §¼ÀPÉAiÀÄ°èvÀÄÛ. 
avÀæzÀ°è PÁtÄªÀAvÉ, §ÄgÀÄqÉAiÀÄ PÉ¼ÀV£À ¨sÁUÀ ¥ÀÇwð SÁ° EzÁÝUÀ ªÉÄÃ°£À ¨sÁUÀ¢AzÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÉÌ 
E½AiÀÄ®Ä ¸ÀjAiÀiÁV MAzÀÄ UÀAmÉ ¨ÉÃQvÀÄÛ. DªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß vÀ¯ÉPÉ¼ÀUÁV ElÖgÉ ªÀÄvÉÛ  F ‘UÀrAiÀiÁgÀ’ 
ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ PÉ¼ÀPÉÌ ¸ÀÄjAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ MAzÀÄ UÀAmÉ D¬ÄvÉAzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ 
jÃw, C£ÉÃPÀ CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è `JUï mÉÊªÀÄgï’UÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. CAzÀgÉ ªÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß (CxÀªÁ 
¨Á¼ÉPÁ¬Ä, §zÀ£ÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß) ¸ÀjAiÀiÁV £Á®ÄÌ ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® ¨ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ JA¢zÀÝgÉ, F 4 «Ä¤mï 
mÉÊªÀÄgÀ£ÀÄß DgÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ K¼ÀÄ ¤«ÄμÀUÀ¼À mÉÊªÀÄgÀ£ÀÆß ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. 

¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ MUÀn£À ¥Àæ±Éß FUÀ: £À£Àß §½ vÀ¯Á 4 ¤«ÄμÀUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ 7 ¤«ÄμÀUÀ¼À JgÀqÀÄ mÉÊªÀÄgï EªÉ. 
¤Ãj£À ¥ÁvÉæAiÀÄ°ègÀÄªÀ §zÀ£ÉPÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß (JUï¥sÀÄæmï) ̧ ÀjAiÀiÁV 10 ¤«ÄμÀUÀ¼À PÁ® ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. £É£À¦r, 
mÉÊªÀÄgïUÀ¼À°è 3 ¤«ÄμÀ, 6 ¤«ÄμÀ »ÃUÉ®è mÉÊªÀiï UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ¸ÀjAiÀiÁV 4 ªÀÄvÀÄÛ 7 ¤«ÄμÀ 
ªÀiÁvÀæ mÉÊªÀiï ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.  ºÉÃUÉ EªÉgÀqÀ£ÀÆß §¼À¹ ¤RgÀªÁV 10 ¤«ÄμÀzÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?   

CwÛ ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨ÉgÉA¨ÉUÀ¼À¯Éè®è F ¢£ÀUÀ¼À°è PÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. J®èªÀÇ 
£É°èPÁ¬ÄAiÀÄ UÁvÀæzÀªÀÅ. ªÀÄÄA¢£À wAUÀ¼À°è CªÀÅ ºÀ¼À¢ CAxÁ £À¸ÀÄUÉA¦£À 
ºÀtÄÚUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤d ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ EªÀÅ ‘PÁ¬Ä’, ‘ºÀtÄÚ’ C®èªÉÃ C®è! MAzÀ£ÀÄß 
QvÀÄÛ ºÉÆÃ¼ÀÄ ªÀiÁr £ÉÆÃr. M¼ÀUÉ®è ºÀÆUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ CzÀÄ 
PÁ¬ÄAiÀÄAvÉ PÁtÄªÀ ªÉÆUÀÄÎ.  CzÀgÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÀÆPÀëä gÀAzsÀæzÉÆ¼ÀPÉÌ £ÉÆtzÀAxÀ 
MAzÀÄ QÃl £ÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. ºÁUÉ £ÀÄUÀÄÎªÁUÀ CzÀgÀ gÉPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ¸ÉUÀ¼ÀÄ GzÀÄj 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. M¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ QÃl C°è£À PÀvÀÛ®°è ºÀÆ«¤AzÀ ºÀÆ«UÉ zÁlÄvÀÛ,  
¥ÀgÁUÀ¸Àà±Àð ªÀiÁqÀÄvÀÛ, ªÉÆmÉÖ EqÀÄvÀÛ PÉÆ£ÉUÉ C¯ÉèÃ ̧ ÁªÀ¥ÀÅàvÀÛzÉ. ªÉÆmÉÖUÀ¼ÀÄ §°vÀÄ 
¯ÁªÁð DUÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ ‘PÁ¬Ä’ vÀ£Àß §tÚªÀ£ÀÄß §zÀ°¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è 
ºÀtÚ£ÀÄß ¹Ã½zÀgÉ M¼ÀUÉ®è §jÃ ¯ÁªÁðUÀ¼ÉÃ PÁtÄvÀÛªÉ. CªÀÅ £ÉÆtªÁV ¨É¼ÉzÀÄ, 
§ºÀ¼ÀμÀÄÖ C¯ÉèÃ ¸ÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀiÁvÀæ ©jzÀ ºÀtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀPÉÌ §AzÀÄ 
¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ºÀtÚ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ¸ÀAvÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÀÛªÉ. F 
¥Àæ¨sÉÃzÀzÀ £ÉÆt ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåPÀÆÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. F £ÉÆt ¨ÁgÀ¢zÀÝgÉ CwÛ 
ªÉÆUÀÄÎUÀ½AzÀ ©Ãd¥Àæ¸ÁgÀªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è. ‘¤£ÀUÉ £Á£ÀÄ- £À£ÀUÉ ¤Ã£ÀÄ’ JA§ 
¤ÃwAiÀÄ «²μÀÖ eÉÆÃr fÃ«UÀ¼ÀÄ EªÀÅ. 

CwÛ ªÀÈPÀëPÉÌ ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ°è ‘OzÀÄA§gÀ’, EAVèμï£À°è ‘PÀè¸ÀÖgï ¦üUï’ J£ÀßvÁÛgÉ.  
PÁ¬ÄAiÀÄAwzÁÝUÀ CwÛAiÀÄ ªÉÆUÀÎ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ M¼ÀV£À ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß PÉgÉ¹ vÉUÉzÀÄ 
vÀgÀPÁjAiÀÄAvÉ §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. OzÀÄA§gÀzÀ (CwÛAiÀÄ)  ¨ÉÃgÀÄ, ZÀPÉÌ, CAlÄ, 
J¯É, ªÉÆUÀÄÎ J®èzÀPÀÆÌ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ±Á¸ÀÛæ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ°è §ºÀÄ 
ªÀÄºÀvÀézÀ ¸ÁÜ£À«zÉ. CwÛAiÀÄ C¸ÀARå ‘¥sÀ®’UÀ¼ÀÄ JμÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÛ¤UÀ½UÉ, ¥ÀQëUÀ½UÉ 
QgÀÄfÃ«UÀ½UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. F ªÀÈPÀëzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÉÊ²μÀÖå UÉÆvÉÛ? 
EzÀgÀ MAzÀÄ ¨ÉÃgÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CzÀgÀ PÉ¼ÀUÉ ¥ÁvÉæAiÀÄ¤ßlÖgÉ °ÃlgïUÀlÖ¯É ±ÀÄzÀÞ 
¤ÃgÀÄ vÉÆnÖPÀÄÌvÀÛzÉ. (¨Á¼ÉAiÀÄ ¨ÉÃjUÀÆ »ÃUÉÃ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ). D ‘¦ü®Öqïð’ 
¤ÃgÀ£ÀÄß CqÀÄUÉUÉ, ¥ÀÇeÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw PÉ®ªÉqÉ EzÉ.    

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉÆ¼É vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä, zÀÄUÀAðzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃV¸À®Ä, £É® MgÉ¸À®Ä 
¨ÉÃPÁzÀ £Á£Á §UÉAiÀÄ PÉ«ÄPÀ¯ïUÀ¼À£ÀÄß CAUÀrUÀ½AzÀ vÀAzÀÄ £ÁªÀÅ 
§¼À¸ÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ.  E°èzÉ £ÉÆÃr- £ÁªÉÃ ¸ÀÄ®¨sÀzÀ°è vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀ 
±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀtzÀ zÀæªÀ. CzÀPÉÌ ‘eÉÊ«PÀ Qté’ (EAVèµï£À°è §AiÉÆ JAgÉhÄÊªÀiï 
Bio Enzyme) J£ÀÄßvÁÛgÉ. 

CzÀgÀ vÀAiÀiÁj »ÃVzÉ: ªÀÄÄZÀÑ¼À EgÀÄªÀ MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¨Ál°UÉ QvÀÛ¼É, 
ªÉÆÃ¸ÀA©AiÀÄ ºÀ¹ ¹¥ÉàUÀ¼À ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀÄgÀÄQ. PÀAoÀzÀªÀgÉUÉ vÀÄgÀÄPÀ¨ÉÃr. 
vÀÄ¸ÀÄ eÁUÀ EgÀ°. CzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ZÀªÀÄZÀ ¨É®èªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹, MAzÀÄ °Ãlgï 
¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀÄjzÀÄ ªÀÄÄZÀÑ¼À ºÁQ ZÉ£ÁßV PÀ®Q ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°èr. MAzÀÄ 
ªÁgÀzÀ°è CzÀgÀ°è ºÀÄ½ §AzÀÄ £ÉÆgÉ ºÉÆªÀÄävÉÆqÀVzÁUÀ, MªÉÄä ªÀÄÄZÀÑ¼À 
vÉUÉzÀÄ  UÁå¸ï J®è ºÉÆgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä ©lÄÖ ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄZÀÑ¼À ºÁQr. UÁå¸ï 
ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ ¨Ál°AiÉÄÃ qsÀªÀiï JA¢ÃvÀÄ! CzÀPÉÌÃ vÀÄ¸ÀÄ eÁUÀ SÁ° ©r 
JA¢zÀÄÝ. ªÀÄÄAzÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä ºÁUÉÃ ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß vÉUÀzÀÄ, 
ºÁQ ªÀiÁqÀÄwÛj. JgÀqÀÆªÀgÉ 3 wAUÀ¼À°è ªÀÄAzÀ ¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀ ¸ÁgÀ gÉr. 
CzÉÃ §AiÉÆ JAgÉhÄÊªÀiï. CzÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃ¹ ̈ ÉÃgÉ ̈ Ál°AiÀÄ°è ºÁQlÄÖPÉÆ½î. 

ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ °Ãlgï ¤ÃjUÉ PÉÃªÀ® CzsÀð ZÀªÀÄZÉAiÀÄμÀÄÖ F JAgÉhÄÊªÀiï 
ºÁQPÉÆAqÀgÉ ¤ªÀÄUÉ ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ, £É® MgÉ¸ÀÄªÀ, mÁAiÉÄèmï ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁ±ï¨ÉÃ¹£ïUÉ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀ zÀæªÀ ¤ªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ. §mÉÖ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Æ 
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. CAlÄªÁ¼ÀzÀ ºÁUÉAiÀÄ EzÀÆ J®è §UÉAiÀÄ zÀÄªÁð¸À£É 
¸ÀÆ¸ÀÄªÀ ¸ÀÆPÀëäfÃ«UÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ ¤ªÁj¹ ¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

°A§Ä, QvÀÛ¼É, ªÉÆ¸ÀA©AiÀÄ §zÀ®Ä ¤ÃªÀÅ C£Á£À¸ï, zÁ½A¨É, ªÀiÁ«£À 
¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ºÁQlÖgÉ CzÀgÀzÀgÀzÉÃ ¥ÀjªÀÄ¼ÀzÀ QtégÀ¸ÀªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. 
wAzÀÄ «ÄQÌzÀ ºÀ®¹£À vÉÆ¼ÉAiÀÄÆ ̧ ÉÊ. UÉÃgÀÄ ºÀtÄÚ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄ. ̧ ÀÄzsÁ-
jvÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è EªÀ£ÀÄß ¦Ã¥Á¬ÄUÀ¼À°è vÀÄA©lÄÖ ¸ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄ, 
©Ã¢PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ w¥ÉàgÁ²AiÀÄ zÀÄUÀAðzsÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä 
§¼À¸ÀÄvÁÛgÉ. CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀÄgÀQëvÀ, zÀÄ§ð® 
D¹qï EzÀÄ. F GavÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ«ÄPÀ¯ïªÀÄÄPÀÛ, ¸ÁªÀAiÀÄªÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß  
±Á¯ÉUÀ¼À®Æè vÀAiÀiÁj¹, §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

DPÁ±À ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀjÃPÁë PÉÃAzÀæPÉÌ zsÁ«¹zÀ ¸ÀªÀÄxÀð!

ªÀÄgÀ¼ÀÄ 
UÀrAiÀiÁgÀzÀ°è 
ªÉÆÃf£À ¯ÉPÀÌ

CAvÀjPÀëzÀ°è PÀtägÉAiÀiÁzÀ PÀ®à£Á 

«μÀPÁj zÀAvÀUÀ¼À 
ªÀÄÄ¢Ý£À

ªÀÄPÀðl

CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
vÀAiÀiÁj¸ÉÆÃt 

§AiÉÆJAgÉhÄÊªÀiï 

F ¸ÀÄAzÀgÀ ¥ÀªÀðvÀPÉÌ PÁ£ÀÆ¤£À ZÁzÀgÀ!
¥sÀÇåfAiÀiÁªÀiÁ ¥ÀªÀðvÀ J°èzÉ ºÉÃ½? 
d¥Á¤£À°èzÉ. Q°ªÀÄAeÁgÉÆ ¥ÀªÀðvÀ? CzÀÄ 
D¦üæPÁzÀ vÁAeÁ¤AiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ°èzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 
£ÀÆåjhÄ¯ÁåAqï£À°è EgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀªÀðvÀzÀ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À§°ègÁ? CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ‘vÁgÁ£ÁQ’ 
¥ÀªÀðvÀ. avÀæzÀ°è vÀÄA§ ZÀAzÀ PÁtÄwÛzÉ vÁ£É? 
EzÀÄ C°è£À ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀÄlÖ¢AzÀ 2500 «ÄÃlgï 
JvÀÛgÀzÀ°èzÉ. £ÀªÀÄä £ÀA¢Ã¨ÉlÖzÀ EªÀÄär JvÀÛgÀ 
CzÀgÀzÀÄÝ. CzÀPÉÆÌAzÀÄ «±ÉÃμÀvÉ E¢ÃUÀ §A¢zÉ.

£ÀÆåjhÄ¯ÉAr£À D¢ªÁ¹ ªÀiÁªÉÇj d£ÀgÀÄ 

CzÀ£ÀÄß ¥À«vÀæ vÁtªÉAzÀÄ »A¢¤AzÀ 
¥ÀÇf¸ÀÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ vÁgÁ£ÁQUÉ 
‘ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌ’UÀ¼À£ÀÄß C°è£À ¸ÀA¸ÀvÀÄÛ EwÛÃZÉUÉ 
WÉÆÃ¶¹zÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌ -CAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄμÀå£À 
DvÀäUËgÀªÀzÀ gÀPÀëuÉUÉ PÉÆlÖμÉÖÃ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß F 

¥ÀªÀðvÀPÀÆÌ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÀÄμÀå¤UÉ 
KlÄ PÉÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ; UÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ, DvÀ£À 
ªÉÄÃ¯É PÉÆ¼É-PÀ¸À JgÀZÀ¨ÁgÀzÀÄ, «£ÁPÁgÀt 
CªÀ£À£ÀÄß §A¢ü¸À¨ÁgÀzÀÄ  JA¨É®è PÁ£ÀÆ£ÀÄ 
EgÀÄvÀÛªÀ®è? CAxÀ J®è PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ FUÀ F 
¥ÀªÀðvÀzÀ ¥Àj¸ÀgÀ gÀPÀëuÉUÀÆ C£ÀéAiÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. 

F »AzÉ C°è£À ªÁAUÁ£ÀÆ¬Ä £À¢UÉ EzÉÃ 
jÃw ‘ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌ’UÀ¼À£ÀÄß WÉÆÃ¶¸À¯ÁVzÉ. D 
£À¢UÉ AiÀiÁgÀÆ PÀ¸À ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ ºÁV®è; CxÀªÁ 
CuÉPÀnÖ£ÀAxÀ §AzsÀ£À ºÁPÀÄªÀAw®è. 

CwÛ ºÀtÂÚ£À
CªÉÆÃWÀ ¸ÉÆÃfUÀ

¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. 1997gÀ°è PÉÆ®A©AiÀiÁ 
ºÉ¸Àj£À  ±Àmïè £ËPÉAiÀÄ£ÉßÃj, ¨ÁºÁåPÁ±À 
AiÀiÁ£À ªÀiÁr §AzÀgÀÄ. 2003gÀ°è JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 
¨Áj ¨ÁºÁåPÁ±ÀPÉÌ ºÉÆÃV 17 ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
¥sÉ§ÄæªÀj 1gÀAzÀÄ »A¢gÀÄV §gÀÄªÁUÀ ErÃ 
£ËPÉ GjzÀÄ CzÀgÀ°èzÀÝ EvÀgÀ DgÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ 
eÉÆvÉ EªÀgÀÆ ¨sÀ¸ÀäªÁzÀgÀÄ. EAzÀÄ CªÀgÀ 
ºÉ¸Àj£À°è G¥ÀUÀæºÀ, vÁgÁ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ 

¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½ªÉ. ZÀAzÀæ£À 
ªÉÄÃ°£À MAzÀÄ PÀÄ½UÀÆ 
CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ¤ßqÀ¯ÁVzÉ. 
£É£À¦qÀ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAUÀw 
K£ÉAzÀgÉ, ¥Àæw¨sÁªÀAvÀ 
AiÀÄÄªÀ ªÀÄ»¼Á «eÁÕ¤UÉ  
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ ¥Àæw 
ªÀμÀð ‘PÀ®à£Á ZÁªÁè 
¥Àæ±À¹Û’AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ.  

CAvÀjPÀëzÀ°è ¨ÁºÁåPÁ±À 
£ËPÉAiÀÄ ¸ÀªÁj ªÀiÁr PÀ¼ÉzÀ 300 ¢£ÀUÀ½AzÀ 
C¯ÉèÃ ¹®ÄQ PÉ¼ÀPÉÌ §gÀ®Ä PÁAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ E£ÉÆß§â 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÃ¼À§°ègÁ? CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£Á 
ZÁªÁègÀ vÀAVAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ JgÀqÀÆ MAzÉÃ.

¸ÀÄ¨sÁ¶vÀ

ªÀiÁZïð 2025 ¢. ²æÃ C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgÀ
¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, CzÀªÀÄåZÉÃvÀ£À,
ªÀiÁf PÉÃAzÀæ ¸ÀaªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

CzÀªÀÄå ZÉÃvÀ£À
BBMP ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¨sÀªÀ£À, UÀ«¥ÀÄgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560019

CzÀªÀÄåZÉÃvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¢AzÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÁV 
¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄªÀ UÉÆÃqÉ¥ÀwæPÉ ‘CzÀªÀÄå ZÉÃvÀ£À’.

      J®è ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ CzÀªÀÄåZÉÃvÀ£ÀPÉÌ ¸ÉÃjªÉc

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: £ÁUÉÃ±À ºÉUÀqÉ      «£Áå¸À: ²æÃ¥ÁzÀ
ªÀÄÄzÀæt: gÁµÉÆÖçÃvÁÜ£À ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

https://adamyachetana.org/

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: vÉÃd¹é¤ C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgÀ, CzÀªÀÄå ZÉÃvÀ£À

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ:

C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgÀ ¥ÀæwμÁ×£À
12, ¸ÀÄªÉÄÃgÀÄ, JªÀÄï J£ï  PÀÈμÀÚgÁªï gÀ¸ÉÛ,

§¸ÀªÀ£ÀUÀÄr,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560004

https://akp.org.in/

NlzÀ gÀ¸À¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ:

GvÁìºÉÆÃ §®ªÁ£ÁAiÀÄð £Á¸ÀÄÛåvÁìºÁvÀàgÀA §®ªÀiï|
¸ÉÆÃvÁìºÀ¸Àå ZÀ ¯ÉÆÃPÉÃμÀÄ £À QAazÀ¦ zÀÄ®ð¨sÀªÀiï||

ºÉÆÃ½ ºÀ§âPÉÌ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ: 

E£ÉßÃ£ÀÄ ªÀiÁZïð 13PÉÌ ºÉÆÃ½ºÀ§â §gÀ°zÉ. J¯Éè®Æè §tÚ§tÚzÀ NPÀÄ½ JgÀZÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÀæªÀÄzÀ Dl £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £É£À¦r: ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉ«ÄPÀ®ï 
§tÚUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä vÀéZÉUÉ, PÀtÂÚUÉ, ±Áé¸ÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄ vÀAzÉÆqÀÄØvÀÛªÉ. CzÀgÀ §zÀ®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ 
£Á£Á §UÉAiÀÄ §tÚzÀ zÀæªÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄvÀÄÛUÀzÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀªÁ FgÀÄ½îAiÀÄ ¹¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃgÀ°è PÀÄ¢¹ Dj¹ §¼À¹zÀgÉ PÉA¥ÀÄ CxÀªÁ UÀÄ¯Á© 
§tÚzÀ zÀæªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. zÀ¥Àà §tÚ ¨ÉÃQzÀÝgÉ §¸À¼ÉAiÀÄ ºÀtÂÚ£À gÀ¸À CvÀÄåvÀÛªÀÄ 
PÉA¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CvÀåAvÀ ¸ÀÄ®¨sÀzÉÝAzÀgÉ Cj²t ¥ÀÄr.   

¥sÉ§ÄæªÀj ¸ÀAaPÉAiÀÄ ªÉÆÃf£À ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ:
NlzÀ ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÝªÀgÀ£ÀÄß 
»A¢QÌ ªÀÄÄAzÉ zsÁ«¹zÀªÀgÀÄ MAzÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è; JgÀqÀ£ÉÃ ¸ÁÜ£ÀzÀ¯ÉèÃ EgÀÄvÁÛgÉ. 

GvÁìºÀ¢A¢zÀÝgÉ §® vÀAvÁ£ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ; GvÁìºÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À §®«®è. 
¸ÀzÁ GvÁìºÀ¢A¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ K£À£ÀÆß ¸Á¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 


