
 

                                        

 

ಅಸಿ್ಮ ತಾ – ಭಾರತದ ಸ್ವ ತಂತರ ತೆಯನ್ನು , ಇತಿಹಾಸ್ವನ್ನು  ಮತ್ತು  ಸಾಂಸ್ಕ ೃತಿಕ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಗೌರವಿಸುವ ಹೆಮಿ್ಮ . 

Asmita – pride in India’s identity, history, and cultural values. 

ಕ್ಷಾ ತರ ತೇಜ – ರಾಷ್್ಟ ರ ದ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು  ಗೌರವಿಸ್ಮ ಮತ್ತು  ಉತೆು ೇಜಿಸ್ಲು ಬೇಕ್ಷದ ಧೈಯಯ, ಶಕ್ತು , ಮತ್ತು  ಶೌಯಯ. 

Khatrateja – the courage, energy, and valor needed to honor and uplift the nation’s legacy. 

 

ಸ್ಪ ರ್ಧಯಗಳ ವಿವರ: 

1. ಬೀದಿನಾಟಕ 

2. ಸಮೂಹ ನೃತ್ಯ  

3. ಸಮೂಹ ಗಾಯನ 

4. ಸಮೂಹ ವಂದೇಮಾತ್ರಂ ಗಾಯನ 

5. ಭಗವದಿಗ ೀತಾ ಶ್ಲ ೀಕ ಪಠಣ ಸಪ ರ್ಧೆ 

6. ಭಜನಾ ಸಪ ರ್ಧೆ 

7. ದೇಸಿ ಅಡುಗೆ ಸಪ ರ್ಧೆ 

8. ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಸಪ ರ್ಧೆ 

9. ಅದಮ್ಯ  ಚೇತ್ನ ಗೀಡೆ ಪತಿ್ರಕೆ ಆಧಾರಿತ್ ರಸಪಿ ಶೆ್ನ  ಸಪ ರ್ಧೆ 

 

ಸೂಚನೆಗಳು: 

 ನೀೋಂದಣಿ ಮಾಡಿದವರಿಗೆ ಗುರುತು ಸಂಖ್ಯಯ , ಸಪ ರ್ಧೆಯ ವಿವರ ಹಾಗೂ ವಿಡಿಯೀ ಕಳುಹಿಸಲು ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ & 

ಫೀನ್ ಸಂಖ್ಯಯ  ಕಳುಹಿಸಲಾಗುವುದು. 

 ವಿೀಡಿಯೀದ ಪಿ್ರರಂಭದಲ್ಲಲ  ಸಪ ರ್ಧೆಗಳು ತ್ಮ್ಮ  ಹೆಸರು, ದೂರವಾಣಿ ಸಂಖ್ಯಯ  & ಕೀಡ್ ನಮೂದಿಸಬೇಕು(ಬರೆದು 

ತೀರಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ಉಚ್ಚ ರಿಸಬೇಕು). 

 ಮೊದಲ ಸುತಿ್ರನ ಆಯೆ್ಕ  ತಾವು ಕಳುಹಿಸಿದ ವಿಡಿಯೀ ಮುಖೋಂತ್ರ ನಡೆಯುತಿ್ದೆ (ಭಜನಾ ಸಪ ರ್ಧೆ, ದೇಸಿ ಅಡುಗೆ, 

ರಸಪಿ ಶೆ್ನ  ಹೊರತು ಪಡಿಸಿ) 

 ವಿಡಿಯೀ ಕಳುಹಿಸಲು ಕನೆಯ ದಿನಾೋಂಕ : 05-01-2025 

 ಅೋಂತ್ರಮ್ ಸುತಿ್ರನ ಸಪ ರ್ಧೆಗಳು 12-01-2025 ಹಾಗೂ 13-01-2025ರಂದು ನಡೆಯಲ್ಲವೆ 

 ನಿರ್ಣೆಯಕರ ತ್ರೀಮಾೆನವೇ ಅೋಂತ್ರಮ್ವಾಗಿರುತಿ್ದೆ. 

ಬೇದಿನಾಟಕ: 

 ಗುೋಂಪಿನಲ್ಲಲ  ಕನಿಷ್ಠ  10 ಸದಸಯ ರು ಇರಬೇಕು 

 ಕಾಲಾವಕಾಶ ಗರಿಷ್ಠ  15 ನಿಮಿಷ್ಗಳು 

 ತ್ಮ್ಟೆ, ಜಾಗಟೆ, ತಾಳವಾದಯ  ಇತಾಯ ದಿ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವ ತಂಡವು ಕಟಿ್ಟ ರುವ ನಿಗದಿತ್ ಸಮ್ಯದೊಳಗೆ ತಂಡದ ಪರಿಚ್ಯ ಹಾಗೂ ಉಪಸಂಹಾರ 

(Conclusion) ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಬೇಕು. 

 ಭಾಗವಹಿಸುವ ತಂಡವು/ಸದಸಯ ರು ಅಸಭಯ ತ್ನದಿೋಂದ ಕೂಡಿದ ಉಡುಪು ಮ್ತಿು  ಸಂಭಾಷ್ಣೆ ಬಳಸಬಾರದು. 

 ವಿಷ್ಯ : ಅಸಿಮ ತಾ ಹಾಗೂ ಕಾಾ ತಿ್ತೇಜ, ಪೌಷಿ್ಟ ಕ ಆಹಾರ, ಪಿಕೃತ್ರ 

 1 ನಿಮಿಷ್ದ ಈ ವಿಡಿಯೀವನೆ್ನ  ದಿನಾೋಂಕ 05-01-2025 ರೊಳಗೆ 89046 23967 ಸಂಖ್ಯಯ ಗೆ ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ 

ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತ್ರ(ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಲು ಆಗದಿದದ  ಪಕ್ಷದಲ್ಲಲ  contacts@adamyachetana.in 

ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕೊ  ಕಳುಹಿಸಬಹುದು) 

 ವಿಡಿಯೀ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಸಪ ರ್ಧೆಯ ಹೆಸರು ಮ್ತಿು  ಯೂನಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನೆ್ನ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕು 

 ಆಯೆ್ಕಯಾದ ಸಪ ರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ಮುೋಂದಿನ ಸುತಿ್ರನ ವಿವರಗಳನೆ್ನ  ತ್ರಳಿಸಲಾಗುವುದು 

 

 

 

 



ಸ್ಮೂಹ ನೃತಯ  ಸ್ಪ ರ್ಧಯ: 

 ಕಾಲಾವಕಾಶ : ಗರಿಷ್ಠ ಠ  10 ನಿಮಿಷ್ಗಳು 

 ಗುೋಂಪಿನಲ್ಲಲ  ಕನಿಷ್ಠ  8 ಜನರಿರಬೇಕು. 

 ಕೀಳು ಅಭಿರುಚಿಯನೆ್ನ  ಬೋಂಬಸುವ ಹಾಡು ಅಥವಾ ನೃತ್ಯ ಕೆೆ  ಅವಕಾಶವಿಲಲ . 

 ಮುದಿಿತ್ ಸಂಗಿೀತ್ಕೆೆ  ಅವಕಾಶವಿಲಲ . 

 ಮೊದಲ ಸುತಿ್ರನ ಸಪ ರ್ಧೆ ಆನೆಲ ೈನ್ ಮುಖೋಂತ್ರ ನಡೆಯಲ್ಲದೆ  

 1 ನಿಮಿಷ್ದ ಈ ವಿಡಿಯೀವನೆ್ನ  ದಿನಾೋಂಕ 05-01-2025 ರೊಳಗೆ 89046 23967 ಸಂಖ್ಯಯ ಗೆ ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ 

ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತ್ರ(ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಲು ಆಗದಿದದ  ಪಕ್ಷದಲ್ಲಲ  contacts@adamyachetana.in 

ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕೊ  ಕಳುಹಿಸಬಹುದು) 

 ವಿಡಿಯೀ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಸಪ ರ್ಧೆಯ ಹೆಸರು ಮ್ತಿು  ಯೂನಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನೆ್ನ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕು 

 ಆಯೆ್ಕಯಾದ ಸಪ ರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ಮುೋಂದಿನ ಸುತಿ್ರನ ವಿವರಗಳನೆ್ನ  ತ್ರಳಿಸಲಾಗುವುದು 

ಸ್ಮೂಹ ಗಾಯನ ಸ್ಪ ರ್ಧಯ: 

 ಸಮೂಹ ಗಾಯನಕೆೆ  ಸಂಗಿೀತೀಪಕರಣಗಳನೆ್ನ  ಉಪಯೀಗಿಸಬಹುದು. 

 ದೇಶಭಕಿ , ಪರಿಸರ, ಜಾನಪದ  ಗಿೀತೆಗಳಿಗೆ ಆದಯ ತೆ ನಿೀಡಲಾಗುವುದು. 

 ಕಾಲಾವಕಾಶ : ಗರಿಷ್ಠ  7 ನಿಮಿಷ್ಗಳು 

 ಮೊದಲ ಸುತಿ್ರನ ಸಪ ರ್ಧೆ ಆನೆಲ ೈನ್ ಮುಖೋಂತ್ರ ನಡೆಯಲ್ಲದೆ  

 1 ನಿಮಿಷ್ದ ಈ ವಿಡಿಯೀವನೆ್ನ  ದಿನಾೋಂಕ 05-01-2025 ರೊಳಗೆ 89046 23967 ಸಂಖ್ಯಯ ಗೆ ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ 

ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತ್ರ(ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಲು ಆಗದಿದದ  ಪಕ್ಷದಲ್ಲಲ  contacts@adamyachetana.in 

ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕೊ  ಕಳುಹಿಸಬಹುದು) 

 ವಿಡಿಯೀ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಸಪ ರ್ಧೆಯ ಹೆಸರು ಮ್ತಿು  ಯೂನಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನೆ್ನ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕು 

 ಆಯೆ್ಕಯಾದ ಸಪ ರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ಮುೋಂದಿನ ಸುತಿ್ರನ ವಿವರಗಳನೆ್ನ  ತ್ರಳಿಸಲಾಗುವುದು 

ಸ್ಮೂಹ ವಂದೇ ಮಾತರಂ ಗಾಯನ: 

 ಭಾಗವಹಿಸುವವರು ಸಂಪೂಣೆ ವಂದೇಮಾತ್ರಂ ಗಿೀತೆಯನೆ್ನ  ಹಾಡಬೇಕು. 

 ಯಾವುದೇ ರಾಗದಲ್ಲಲ  ಹಾಡಬಹುದು. 

 ಸಮೂಹ ಗಾಯನಕೆೆ  ಸಂಗಿೀತೀಪಕರಣಗಳನೆ್ನ  ಉಪಯೀಗಿಸಬಹುದು. 

 ಗುೋಂಪಿನಲ್ಲಲ  ಕನಿಷ್ಠ  8 ಜನರಿರಬೇಕು. 

 ಮೊದಲ ಸುತಿ್ರನ ಸಪ ರ್ಧೆ ಆನೆಲ ೈನ್ ಮುಖೋಂತ್ರ ನಡೆಯಲ್ಲದೆ  

 1 ನಿಮಿಷ್ದ ಈ ವಿಡಿಯೀವನೆ್ನ  ದಿನಾೋಂಕ 05-01-2025 ರೊಳಗೆ 89046 23967 ಸಂಖ್ಯಯ ಗೆ ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ 

ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತ್ರ(ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಲು ಆಗದಿದದ  ಪಕ್ಷದಲ್ಲಲ  contacts@adamyachetana.in 

ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕೊ  ಕಳುಹಿಸಬಹುದು) 

 ವಿಡಿಯೀ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಸಪ ರ್ಧೆಯ ಹೆಸರು ಮ್ತಿು  ಯೂನಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನೆ್ನ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕು 

 ಆಯೆ್ಕಯಾದ ಸಪ ರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ಮುೋಂದಿನ ಸುತಿ್ರನ ವಿವರಗಳನೆ್ನ  ತ್ರಳಿಸಲಾಗುವುದು 

ಭಗವದಿಗ ೇತಾ ಶ್ಲ ೇಕ ಪಠಣ ಸ್ಪ ರ್ಧಯ: 

 ಶಿ್ ೀಮ್ದ್ ಭಗವದಿಗ ೀತೆಯ 18 ಅಧಾಯ ಯಗಳಲ್ಲಲ  ಯಾವುದಾದರೂ ಒೋಂದು ಅಧಾಯ ಯದಿೋಂದ 5 ಕಿಮಾನ್ನಗತ್ 

ಶ್ಲ ೀಕಗಳನೆ್ನ  ಪಠಿಸಬೇಕು 

 ಯಾವುದೇ ಪುಸಿಕ / ಚಿೀಟ್ಟ ಬಳಸಲು ಅವಕಾಶವಿಲಲ  

 ಅಡೆತ್ಡೆಯಿಲಲ ದೇ, ತ್ಡವರಿಸದೇ ಸಪ ಷಿ್ ವಾಗಿ ಪಠಿಸಬೇಕು (ಸರಿಯಾದ ಸಥ ಳದಲ್ಲಲ  ವಿರಾಮ್ ಬಳಸಬೇಕು) 

 ತಾವು ಪಠಿಸುವ ಶ್ಲ ೀಕಗಳು ಒೋಂದೇ ಅಧಾಯ ಯದಾದ ಗಿರಬೇಕು 

 3 ವಿಭಾಗಗಳು : 10 ವಷ್ೆದ ಒಳಗಿನ ವಿಭಾಗ, 10 ರಿೋಂದ 18 ವಷ್ೆದ ವಿಭಾಗ ಹಾಗೂ 18 ವಷ್ೆ ಮೇಲಪ ಟಿ  ವಿಭಾಗ 

 ಈ ವಿಡಿಯೀವನೆ್ನ  ದಿನಾೋಂಕ 05-01-2025 ರೊಳಗೆ 89046 23967 ಸಂಖ್ಯಯ ಗೆ ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ 

ವಿನಂತ್ರ(ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಲು ಆಗದಿದದ  ಪಕ್ಷದಲ್ಲಲ  contacts@adamyachetana.in ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕೊ  

ಕಳುಹಿಸಬಹುದು) 

 ವಿಡಿಯೀ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಸಪ ರ್ಧೆಯ ಹೆಸರು ಮ್ತಿು  ಯೂನಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನೆ್ನ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕು 

 ಆಯೆ್ಕಯಾದ ಸಪ ರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ಮುೋಂದಿನ ಸುತಿ್ರನ ವಿವರಗಳನೆ್ನ  ತ್ರಳಿಸಲಾಗುವುದು 

ಭಜನಾ ಸ್ಪ ರ್ಧಯ: 

 ಗುೋಂಪಿನಲ್ಲಲ  ಕನಿಷ್ಠ  10 ಸದಸಯ ರಿರಬೇಕು 

 ಸಂಗಿೀತೀಪಕರಣಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಬಹುದು 

 ಕಾಲಾವಕಾಶ ಗರಿಷ್ಠ  15 ನಿಮಿಷ್ಗಳು 

 ಮೊದಲನೆಯ ಸುತಿ್ರನ ಸಪ ರ್ಧೆಗಳು ಡಿಸೋಂಬರ್ 18ರಿೋಂದ ಅದಮ್ಯ  ಚೇತ್ನದ ಆವರಣದಲ್ಲಲ  ನಡೆಸಲಾಗುವುದು. 

 ಎಲಾಲ  ವಯಸಿಾ ನವರೂ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದು. 

 ಸಮ್ಯದ ಪ್ರಲನೆಯನೆ್ನ  ಕಟಿ್ಟ ನಿಟಿ್ಸ ಗಿ ಅನ್ನಸರಿಸುವುದು. 



 ಹೆಚಿಚ ನ ಮಾಹಿತ್ರಗಾಗಿ ಶಿ್ ೀಮ್ತ್ರ ಗಿೀತಾ ಗಣೇಶ್ - 96202 22725,   ಶಿ್ ೀಮ್ತ್ರ  ಶಾರದಾ ಪಿಕಾಶ್ - 9742513879, 

ಶಿ್ ೀಮ್ತ್ರ  ವಿಶಾಲಾಕಾ  - 7406340496 ಸಂಪಕೆಸಿ 

ದೇಸ್ಮ ಅಡುಗೆ ಸ್ಪ ರ್ಧಯ: 

 ದೇಸಿ ಅಡುಗೆಯನೆ್ನ  ಮ್ನೆಯಲ್ಲಲಯೇ ಮಾಡಿ ತ್ರಬೇಕು. 

 ಅಡುಗೆ ತ್ಯಾರಿಸುವ ಚಿಕೆ  ವಿಡಿಯೀ ತ್ಯಾರಿಸಬೇಕು. 

 ಅಡುಗೆಗೆ ಬಳಸಿರುವ ಪದಾಥೆಗಳ ಪಟಿ್ಟ  ಒದಗಿಸಬೇಕು. 

 ಸಿರಿಧಾನಯ ಗಳನೆ್ನ  ಬಳಸಿ ತ್ಯಾರಿಸಿದ ಅಡುಗೆಗಳಿಗೆ ಆದಯ ತೆ ನಿೀಡಲಾಗುವುದು. 

 ಒಬಬ ರು 3 ಕೆೋಂತ್ ಹೆಚ್ಚಚ  ಪದಾಥೆಗಳನೆ್ನ  ತ್ಯಾರಿಸುವಂತ್ರಲಲ . 

 ಅಡುಗೆ ತಾಜಾತ್ನದಿೋಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು. 

 ಸಸ್ಯಯ ಹಾರ ಅಡುಗೆಗೆ ಮಾತಿ್  ಅವಕಾಶ. 

 ಅಡುಗೆಯನೆ್ನ  ಒಮ್ಮಮ  ಉಪಯೀಗಿಸುವ ಪ್ರಲ ಸಿಿ ಕ್ ನಲ್ಲಲ  ತ್ರುವಂತ್ರಲಲ . 

 ವಯೀಮಿತ್ರ : 15 ವಷ್ೆ ಮೇಲಪ ಟಿ್ಟ . 

ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಸ್ಪ ರ್ಧಯ ( ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆ): 

 ಪೌರಾಣಿಕ ಕಥೆಗಳಲ್ಲಲ  ಬರುವ ವಿಭಿನೆ , ವಿಶ್ಷಿ್  ಕಥೆಗಳಿಗೆ ಆದಯ ತೆ 

 ಕನೆ ಡ, ಹಿೋಂದಿ ಅಥವಾ ಇೋಂಗಿಲ ಷ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ  ಸಪ ಷಿ್ ವಾಗಿ, ನಿರಗೆಳವಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಿದವರಿಗೆ ಆದಯ ತೆ 

 ಪುಸಿಕ ಅಥವಾ ಚಿೀಟ್ಟ ನೀಡಿ ಕಥೆಗಳನೆ್ನ  ಹೇಳುವಂತ್ರಲಲ  

 ವಯೀಮಿತ್ರ : 10 ರಿೋಂದ 15 ವಷ್ೆ 

 1 ನಿಮಿಷ್ದ ಈ ವಿಡಿಯೀವನೆ್ನ  ದಿನಾೋಂಕ 05-01-2025 ರೊಳಗೆ 89046 23967 ಸಂಖ್ಯಯ ಗೆ ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ 

ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿ ವಿನಂತ್ರ(ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಮೂಲಕ ಕಳುಹಿಸಲು ಆಗದಿದದ  ಪಕ್ಷದಲ್ಲಲ  contacts@adamyachetana.in 

ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸಕೊ  ಕಳುಹಿಸಬಹುದು) 

 ವಿಡಿಯೀ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಸಪ ರ್ಧೆಯ ಹೆಸರು ಮ್ತಿು  ಯೂನಿಕ್ ಸಂಖ್ಯಯ ಯನೆ್ನ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕು 

 ಆಯೆ್ಕಯಾದ ಸಪ ರ್ಧೆಗಳಿಗೆ ಮುೋಂದಿನ ಸುತಿ್ರನ ವಿವರಗಳನೆ್ನ  ತ್ರಳಿಸಲಾಗುವುದು 

ರಸ್ಪರ ಶ್ನು : 

 ಅದಮ್ಯ  ಚೇತ್ನದ ಗೀಡೆ ಪತಿ್ರಕೆ ಆಧಾರಿತ್ವಾಗಿ ರಸಪಿ ಶೆ್ನ  ನಡೆಯಲ್ಲದೆ. 

 ವಯೀಮಿತ್ರ : 10 ರಿೋಂದ 15 ವಷ್ೆ 

 

ಭಭಭಭಭಭಭಭಭ ಭೇಟ್ಟ ನಿೀಡಿ : bit.ly/utsava25 

ಭಭಭಭಭಭಭಭಭ ಭಭಭಭ ಭಭಭ ಭಭಭಭ ಭಭಭಭಭಭಭಭ ಭಭಭಭ  

 

 


