
E°è PÁUÀzÀzÀ vÀmÉÖUÀ¼À°è JμÉÆÖAzÀÄ §tÚUÀ¼À ªÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
EqÀ¯ÁVzÉ. £ÀÄtÄ¥ÀÅ-MgÀlÄUÀ¼À JAvÉAxÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÆß 
H»¸À§ºÀzÀÄ. ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀÆgÁgÀÄ PÉÆÃn ªÀμÀðUÀ¼À 
PÁ® fÃ«UÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°èAiÉÄÃ §zÀÄQ «PÁ¸ÀªÁVzÀÝªÀÅ. 
PÀæªÉÄÃt CªÀÅ ªÉÄ®èUÉ FZÉ §AzÀÄ £É®zÀ°è D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ 
ªÀÄtÚ£ÀÆß ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÀiÁqÀÄvÀÛ E®Æè «PÁ¸ÀªÁzÀªÀÅ. EªÀ£ÀÄß 
¸ÀÆPÀëäzÀ±ÀðPÀzÀ°è £ÉÆÃrzÀgÉ C¯ÉÆèAzÀÄ fÃªÀ¯ÉÆÃPÀªÉÃ 
PÁtÄvÀÛzÉ. EgÀÄªÉUÀÆ ªÀÄtÄÚ ¨ÉÃPÀÄ; ¥ÀQëUÀÆ ¨ÉÃPÀÄ, D£ÉUÀÆ 
¨ÉÃPÀÄ, £ÀªÀÄUÀÆ ¨ÉÃPÀÄ.

‘ªÀÄtÄÚ E®è¢zÀÝgÉ §zÀÄPÀ®Ä DzsÁgÀªÉÃ E®è’ JAzÀÄ 
PÀ£ÀPÀzÁ¸ÀgÀÄ ºÁrzÀÝ ªÀÄºÀvÀé £ÀªÀÄUÉ EAzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄwÛzÉ. 

¥ÀæRgÀ §tÚzÀ GzÀÝ PÉÆQÌ£À ºÀQÌUÀ½UÉ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ‘ªÀÄAUÀmÉÖ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ. EAVèμï£À°è ºÁ£ïð©¯ï. 
ªÀÄAUÀmÉÖUÀ¼À°è §ÆzÀÄ §tÚzÀ PÉÆQÌ£ÀªÀÇ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ¼ÉPÁqÀÄUÀ¼À JvÀÛgÀzÀ ªÀÄgÀUÀ¼À ¥ÉÇlgÉUÀ¼À°è 
ºÉtÄÚ ªÀÄAUÀmÉÖ ªÉÆmÉÖUÀ¼À¤ßlÄÖ PÁ«UÉ PÀÆgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ PÁt¨ÁgÀzÉAzÀÄ ¥ÉÇlgÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀAqÀÄ¥ÀQë ªÀÄtÄÚ-¸ÉUÀtÂ¬ÄAzÀ ªÀÄÄaÑ©qÀÄvÀÛzÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÉAzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÅlÖ QArAiÀÄ£ÀßμÉÖ 
©nÖgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆmÉÖ MqÉzÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ §°AiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ UÀAqÀÄ ¥ÀQë PÁr£À ºÀtÄÚPÁ¬Ä, QÃl, Nw-
PÁåvÀ, C½°£À ªÀÄj ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ UÀÆr£À QArAiÉÆ¼ÀPÉÌ vÀÆj¸ÀÄvÀÛzÉ. CPÀ¸Áävï UÀAqÀÄ 
¥ÀQëAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ UÀÄArQÌ PÉÆAzÀgÉ UÀÆr£À°ègÀÄªÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄjUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ«®èzÉÃ 
ErÃ ¸ÀA¸ÁgÀ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. JAxÀ zÁgÀÄt ¥Àj¹Üw, H»¹PÉÆ½î.... 

£ÁUÁ¯ÁåAr£À ºÀvÁÛgÀÄ §ÄqÀPÀlÄÖUÀ¼À d£ÀgÀÄ ªÀÄAUÀmÉÖAiÀÄ£ÀÄß zÉÊªÀªÉAzÀÄ §UÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¥ÀÇf¸ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ ªÉÃμÀ¨sÀÆμÀt, ºÁqÀÄ, avÀæ, PÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À°è, £ÀÈvÀåzÀ ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À°è ªÀÄAUÀmÉÖ ¯ÁAbÀ£À 
EgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw r¸ÉA§gï 1jAzÀ 10 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® C°è£À PÉÆ»ªÀiÁ f¯ÉèAiÀÄ°è ªÀÄAUÀmÉÖ ºÀ§âªÀ£ÀÄß 
(ºÁ£ïð©¯ï ¥sÉ¹ÖªÀ¯ï) K¥Àðr¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæªÁ¹UÀ½UÉ £ÀÈvÀå, ¸ÀAVÃvÀ, £ÁlPÀ, «²μÀÖ ¨sÉÆÃd£ÀUÀ¼À 
DPÀµÀðuÉ ¤Ãr DªÀÄAwæ¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÀ§â DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÀ£ÁðlPÀzÀ°è zÁAqÉÃ°AiÀÄ ̧ À«ÄÃ¥À ‘ªÀÄAUÀmÉÖUÀ¼À gÀPÁëzsÁªÀÄ’ EzÉ. E®Æè CgÀtå E¯ÁSÉAiÀÄªÀgÀÄ 
¥ÀæªÁ¹UÀ½UÁV Fa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ‘ºÁ£ïð©¯ï’ ºÀ§âªÀ£ÀÄß ¥sÉ§ÄæªÀj wAUÀ¼À°è ¸ÀAWÀn¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

¸ÉÆÃ®jAiÀÄzÀ ¸ÉÆÃ¯Ágï:
¹°PÁ£ï ©¯ÉèUÀ¼À£ÀÄß ©¹®°è ElÖgÉ CzÀjAzÀ «zÀÄåvï PÀgÉAmï ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ 
JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è UÉÆwÛzÉ. C£ÉÃPÀ bÁªÀtÂUÀ¼À ªÉÄÃ¯É, C°è E°è ºÉÆ®UÀ¼À°è 
¸ÉÆÃ¯Ágï ºÁ¸ÀÄ (¥Áå£É¯ï) UÀ½AzÀ «zÀÄåvï GvÁà¢¹ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. FUÀ d¥Á¤Ã «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÉÆÃ¯Ágï ¥ÉÃAmï vÀAiÀiÁj¹zÁÝgÉ. 
EzÀ£ÀÄß UÉÆÃqÉUÉ, UÁrUÉ, ¸ÀÆjUÉ, ¥ÉÊ¦UÉ CμÉÖÃPÉ ¨É£ÀßªÉÄÃ°£À ¨ÁåVUÀÆ 
§½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ¹A¥ÀqÀ£É ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ‘ªÀÄAzÀ ¨É¼ÀQ£À®Æè CzÀjAzÀ «zÀÄåvï 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ EzÀgÀ vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. E£ÉßÃ£ÀÄ, PÀvÀÛ¯ÉAiÀÄ®Æè 
¤ªÀÄä ¨ÁåV£À AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è K¤zÉ JAzÀÄ EtÄQ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ!

ªÀÄ¼ÉUÁ® ªÀÄÄVzÀAvÉ §AzÀ ºÁUÉ®è £Á£Á §UÉAiÀÄ PÀ¼É¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ vÀÄ½AiÀÄÄvÀÛ ̧ ÁUÀÄvÉÛÃªÉ. 
CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅ£À£ÀðªÀ ̧ À¸ÀåªÀÇ MAzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è §ºÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ 
¸ÁÜ£À«zÉ. UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀÄ EzÀgÀ ¸ÁgÀÄ, ¥À¯Éè CxÀªÁ PÀμÁAiÀÄ  vÀAiÀiÁj¹ 
¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. C¸ÁìªÀÄï- ªÉÄÃWÁ®AiÀÄ PÀqÉ EªÀÅ ̧ ÀAvÉAiÀÄ°è ªÀiÁgÁlªÁUÀÄvÀÛªÉ. £Á£Á 
§UÉAiÀÄ fÃªÀ¸ÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ OμÀzsÀUÀÄt EzÀgÀ°èzÉ J£Àß¯ÁVzÉ. CzÀPÉÌÃ ‘zÉÃºÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀB £À«ÃPÀj¸ÀÄªÀ ¸À¸Àå’ (¥ÀÅ£À£ÀðªÀ) JA§xÀðzÀ°è ¸ÀA¸ÀÌøvÀzÀ°è ºÉ¸Àj¸À¯ÁVzÉ. J¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄzsÉå ¥ÀÅlÖ ©½ CxÀªÁ PÉA¥ÀÅ§tÚzÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ CgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. DAiÀÄÄªÉÃðzÀ PÀA¥À¤UÀ¼ÀÄ EzÀgÀ 
¨ÉÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÀAlÄUÀ¼À ªÀiÁvÉæ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃºÀåªÀ£ÀÄß qÀ©âAiÀÄ°è ªÀiÁgÁl ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ 
¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ vÀéZÉAiÀÄ vÀÄjPÉ, Cw¸ÁgÀ, GjAiÀÄÆvÀ, GzÀgÀ±ÀÆ¯É ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À 
¤ªÁgÀuÉ ̧ ÁzsÀå  JAzÉ®è UÀÄtUÁ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ̧ À¸Àå«eÁÕ£ÀzÀ°è EzÀPÉÌ boerhaavia J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ºÀ¹AiÀiÁV dVzÀgÉ vÀÄ¸ÀÄ PÀ» J¤¸ÀÄªÀ F OμÀzsÀ ¸À¸Àå J¯ÁèzÀgÀÆ PÀtÂÚUÉ ©zÀÝgÉ CzÀgÀ 
MAzÀÄ vÀÄAqÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀÄAqÀzÀ°è ¨É¼É¹. ºÉ¸ÀgÀÄ £É£À¦gÀ°! PÀÄAqÀªÀ£ÀÄß JwÛqÀÄªÁUÀ 
PÀnÖgÀÄªÉ, eÉÃqÀ CxÀªÁ PÀtdzÀAxÀ ºÀÄ¼ÀºÀÄ¥ÀàmÉ PÀaÑzÀgÉ EzÀgÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÀaÑzÀgÉ ¸ÁPÀÄ!

PÀvÉÛAiÀÄ ºÁ°¤AzÀ QèAiÉÆ¥ÁvÁæ QæÃªÀÄÄ!
PÀvÉÛ JAzÀgÉ ¥ÉzÀÄÝ, zÀqÀØ, ¸ÉÆÃªÀiÁj, ¤zÀÝAr JA§xÀðzÀ ¨ÉÊUÀÄ¼À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÈÌwAiÀÄ°è §¼ÀPÉAiÀÄ°èªÉ. CªÉÄjPÀzÀ ‘qÉªÀiÁPÀænPï’ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¥ÀPÀëzÀ 
¯ÁAbÀ£ÀªÉÃ PÀvÉÛ. (E¢ÃUÀ CzsÀåPÀë ¥ÀzÀ«UÉ ¸Àà¢üð¹ UÉzÀÝ qÉÆ£Á¯ïØ læA¥ï CªÀgÀ 
‘j¥À©èPÀ£ï’ ¥ÀPÀëzÀ aºÉß D£É). PÀvÉÛAiÀÄ ¸ÀzÀÄÎtUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ CμÁÖV UÉÆwÛ®è. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
JgÀqÀÆªÀgÉ ¸Á«gÀ ªÀμÀðUÀ¼À »A¢£À Ff¦Ö£À gÁtÂ QèAiÉÆ¥ÁvÁæ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ C£ÉÃPÀ 
¸ÁégÀ¸ÀåzÀ PÀvÉUÀ¼ÀÄ UÉÆwÛªÉ. CªÀ¼ÀÄ vÉÆnÖAiÀÄ°è PÀvÉÛAiÀÄ ºÁ®£ÀÄß vÀÄA©¹ CzÀgÀ¯ÉèÃ ̧ Áß£À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀAvÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ vÀéZÉ «ÄzÀÄªÁV, £ÀAiÀÄªÁV, ºÉÆ¼À¥ÁV EgÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀÄ CA¢£ÀªÀgÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVvÀÄÛ. DPÉAiÀÄ MAzÀÄ ̧ Áß£ÀPÉÌ 700 ºÉtÄÚPÀvÉÛUÀ¼À ºÁ®Ä 
¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÛAvÉ. EgÀ°. FUÀ PÀvÉÛAiÀÄ ºÁ°¤AzÀ ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃ¥À£À (QæÃªÀiï)UÀ¼ÀÄ 
¹zÀÞªÁVªÉ. FZÉUÉ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è £ÀqÉzÀ PÀÈ¶ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è CAxÀ ̧ ËAzÀAiÀÄð ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ §A¢zÀÝªÀÅ.

PÀvÉÛAiÀÄ ºÁ°£À°è gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀPÀ UÀÄtUÀ½ªÉ JA§ £ÀA©PÉ FVÃUÀ §°AiÀÄÄwÛzÉ. CzÀPÉÌÃ 
°ÃljUÉ 200 ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀμÀÄÖ ̈ É¯É EzÉ. ºÁUÉAzÀÄ ªÀÄjAiÉÆA¢UÉ EgÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀvÉÛAiÀÄ ºÁ®Ä »AqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ºÀÄμÁgÁVj. JgÀqÀÆ 
»AUÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JwÛ ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ CxÀªÁ »AzÀPÀÆÌ MzÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁ®Ä »AqÀÄªÁUÀ 
PÉ®ªÀÅ ºÀ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ »AUÁ°¤AzÀ, CzÀÆ- ªÀÄÄAzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ MzÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. PÀvÉÛ ̈ sÁjÃ 
C¥ÁAiÀÄPÁj. CzÀPÉÌÃ ªÀÄÆgÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀUÀÎ¢AzÀ PÀnÖlÄÖ ºÁ®£ÀÄß »AqÀÄvÁÛgÉ.

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À CAa£À ¨ÁUÀ®ÆgÀÄ JA§ UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ 88 
ªÀAiÀÄ¹ì£À D°ävÁæ ¥ÀmÉÃ¯ï CªÀjUÉ F ªÀμÀð PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 
¤Ãr ¸À£Áä¤¯Á¬ÄvÀÄ. E¥ÀàvÀÄÛ ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ w¥Éà vÁådåUÀ¼ÀÄ £ÀUÀgÀUÀ¼À J¯ÉèAzÀgÀ°è 
©¢ÝgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. J¯ÉÆèÃ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä JvÀÄÛwÛzÀÝgÀÄ. £Á¬Ä, ºÀA¢, PÁUÉUÀ¼À PÁl. UÀ§Äâ.

zÉÃ±ÀzÀ £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÀÄaAiÀiÁV EgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ¹ F ªÀÄ»¼É £ÀªÀÄä J®è gÁdåUÀ¼À 
«gÀÄzÀÞ ¸ÀªÉÇÃðZÀÑ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è zÁªÉ ºÀÆrzÀgÀÄ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀμÀðUÀ¼À PÁ® 
J®è PÀqÉ NqÁr, PÁ£ÀÆ£ÀÄ vÀdÕgÀ ¸À®ºÉ ¥ÀqÉzÀÄ, PÀ¸À «¯ÉªÁjAiÀÄ PÀÄjvÀ ºÉÆ¸À 
PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. EAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀUÀgÀzÀ°è PÀ¸ÀzÀ 
gÁ² ©¢ÝzÀÝgÉ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÄ¤ì¥À®ï C¢üPÁjUÉ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ 
zÀÆgÀÄ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. PÀvÀðªÀå¥Á®£É ªÀiÁqÀzÀ C¢üPÁjUÉ zÀAqÀ, eÉÊ®Ä²PÉë DUÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. D C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ PÉÆr¹zÀªÀgÀÄ D°ävÁæ ¥ÀmÉÃ¯ï.

EªÀgÀÄ CªÉÄjPÀzÀ SÁåvÀ JªÀiïLnAiÀÄ°è JAf¤AiÀÄjAUï ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀ ªÉÆzÀ® 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ªÀÄ»¼É!

¤ªÀÄä f¯ÉèAiÀÄ°è Cw JvÀÛgÀzÀ £É® AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁr. ¸ÀzÀå 
E°è PÁtÄªÀ ‘ªÀÄÄ¼ÀîAiÀÄå£ÀVj’ (1930 «ÄÃlgï)  PÀ£ÁðlPÀzÀ  Cw JvÀÛgÀzÀ ¥ÀªÀðvÀ 
JA§ÄzÀÄ zÁR¯ÁVzÉ. EzÀÄ aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯ÉèAiÀÄ ¨Á¨Á §ÄqÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ 
zÉÆæÃt ¥ÀªÀðvÀzÀ ̧ Á°£À°èzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÀÄnÖUÉ »ªÀiÁ®AiÀÄzÀ 8566 «ÄÃlgï JvÀÛgÀzÀ 
PÁAZÀ£ÀdAUÁ (Kangchenjunga) ¥ÀªÀðvÀ ²RgÀ Cw JvÀÛgÀzÀÄÝ. ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À 
Cw zÉÆqÀØ ¥ÀªÀðvÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛÃ EzÉ. CzÀÄ £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ JªÀgÉ¸ïÖ 
²RgÀ. CzÀPÉÌ ‘¸ÁUÀgÀªÀiÁvÁ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ZÉÆªÉÆ¯ÉÆAUÁä’ JAvÀ®Æ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½ªÉ.

¸ËgÀªÀÄAqÀ®zÀ JAlÆ UÀæºÀUÀ¼À ¥ÉÊQ Cw JvÀÛgÀzÀ ¥ÀªÀðvÀ AiÀiÁªÀ UÀæºÀzÀ°èzÉ? 
ªÀÄAUÀ¼À UÀæºÀzÀ°è. CzÀPÉÌ ‘M°A¥À¸ï ªÉÆ£ï’ (Olympus Mon) JAzÀÄ ºÉ¸ÀjqÀ¯ÁVzÉ. 
D eÁé¯ÁªÀÄÄT ¥ÀªÀðvÀzÀ JvÀÛgÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 22 Q¯ÉÆ«ÄÃlgï. CAzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä 
JªÀgÉ¹ÖVAvÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀlÄÖ JvÀÛgÀzÀÄÝ!

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®AvÀÆ UÀÄqÀØ¨ÉlÖ, ¥ÀªÀðvÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÀæ ªÀÄlÖ¢AzÀ C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
¸ÀªÀÄÄzÀæªÉÃ E®èzÀ ªÀÄAUÀ¼À¯ÉÆÃPÀzÀ°è ºÉÃUÉ J°èAzÀ C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? CzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ 

vÁAiÉÄß® CAzÀgÉ
J®èjUÀÆ ¥À«vÀæ Cw

JvÀÛgÀzÀ
¥ÀªÀðvÀ
CAzÀgÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

ªÀÄAUÀmÉÖ
ºÀQÌUÀ¼À
ºÀ§â

£ÁªÀÅ ªÀÄtÚ£ÀÄß £Á£Á «zsÀzÀ°è PÉÆ¼É ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ, UÀÄqÀØ, 
ªÉÄÊzÁ£À¢AzÀ ªÀÄtÄÚ §¹zÀÄ PÉgÉ PÁ®ÄªÉUÀ½UÉ vÀÄA§ÄwÛzÉÝÃªÉ. 
¤ªÀÄUÉ UÉÆvÉÛ, MAzÀÄ ªÀÄÄ¶Ö ªÀÄtÄÚ vÀAiÀiÁgÁUÀ®Ä 50 ®PÀë 
ªÀμÀð ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀzÀ£ÀÄß MAzÉÃ ¢£ÀzÀ°è eÉ¹©¬ÄAzÀ 
¸Àr® ªÀiÁr, ªÀÄ¼É¤Ãj£À ªÀÄÆ®PÀ ºÀ¼ÀîPÉÌ PÀ½¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

r¸ÉA§gï 5£ÀÄß ‘«±Àé ªÀÄtÄÚ ¢£À’ JAzÀÄ DZÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CAzÀÄ £Á£Á §UÉAiÀÄ 
ªÀÄtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹, ̈ sÀÆvÀUÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
CzÀgÀ°è ±ÀAPÀÄ, ¥ÀgÁUÀPÀt, J¯ÉZÀÆgÀÄ, ºÀQÌ»PÉÌ, ¥Áè¹ÖPï 
PÀt J®èªÀÅUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸ÀÄvÁÛgÉ. fÃªÀ¥ÉÇÃμÀPÀ J¤¹zÀ 
PÁ§ð£ï JμÀÄÖ EzÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. JμÀÄÖ §UÉAiÀÄ PÉÆ¼ÉzÀæªÀå  
¸ÉÃjªÉ ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄtÂÚ£À UÀÄtUÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁqÀÄ, 
avÀæ, gÀAUÉÆÃ°, PÀvÉ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¤ªÀÄä ±Á¯ÉUÀ¼À®Æè EªÉ®è ¸ÁzsÀå«zÉ vÁ£É?

PÀ¸À JvÀÄÛªÀ
J®ègÀ «ÄvÀæ
‘D°ävÁæ ¥ÀmÉÃ¯ï’

PÁ¯ÉÌ¼ÀV£À OμÀzsÀ ¸À¸Àå ‘¥ÀÅ£À£ÀðªÀ’

G¥ÁAiÀÄ«zÉ. C°è£À ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ® CzÉμÉÖÃ 
vÉ¼ÀîVzÀÝgÀÆ CzÉμÉÖÃ fÃªÀ«gÉÆÃ¢ü DVzÀÝgÀÆ 
CzÀPÀÆÌ MvÀÛqÀ EzÉ. 610.5 ¥Á¸ÀÌ¯ï (CxÀªÁ 
6.105 mBar)  ªÁAiÀÄÄ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß `vÀ¼ÀªÀÄlÖ’ 
JAzÀÄ PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ C°èAzÀ JvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
¯ÉÃ¸Àgï QgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

EzÀ£Éß®è E°è FUÀ ¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀÄÝ KPÉ UÉÆvÉÛ? 
r¸ÉA§gï 11£ÀÄß J®è gÁμÀÖæUÀ¼À®Æè ‘¥ÀªÀðvÀ 
¢£À’ JAzÀÄ DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄqÀØ-¨ÉlÖ- 
UÀ¼ÀAxÀ JvÀÛgÀzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé JμÀÄÖ, 
CªÀÅ ºÉÃUÉ ºÉÃUÉ fÃªÀ¥ÉÆÃµÀPÀ DVªÉ; 
£ÁªÀÅ ºÉÃUÉ®è UÀÄqÀØUÀ¼À£ÀÄß zsÀéA¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ 
JA§ÄzÀ£Éß®è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt CAvÀ. £ÁªÀÇ 
ªÀiÁqÉÆÃtªÉ CAxÀzÉÆÝAzÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß?

¸ÀÄ¨sÁ¶vÀ

£ÀªÉA§gï-r¸ÉA§gï 2024 ¢. ²æÃ C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgÀ
¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, CzÀªÀÄåZÉÃvÀ£À,
ªÀiÁf PÉÃAzÀæ ¸ÀaªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

CzÀªÀÄå ZÉÃvÀ£À
BBMP ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¨sÀªÀ£À, UÀ«¥ÀÄgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560019

CzÀªÀÄåZÉÃvÀ£À ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ ¢AzÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ½UÁV 
¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄªÀ UÉÆÃqÉ¥ÀwæPÉ ‘CzÀªÀÄå ZÉÃvÀ£À’.

      J®è ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ CzÀªÀÄåZÉÃvÀ£ÀPÉÌ ¸ÉÃjªÉc

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ: £ÁUÉÃ±À ºÉUÀqÉ      «£Áå¸À: ²æÃ¥ÁzÀ
ªÀÄÄzÀæt: gÁµÉÆÖçÃvÁÜ£À ªÀÄÄzÀæuÁ®AiÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

https://adamyachetana.org/

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: vÉÃd¹é¤ C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgÀ, CzÀªÀÄå ZÉÃvÀ£À

¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ:

C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgÀ ¥ÀæwμÁ×£À
12, ¸ÀÄªÉÄÃgÀÄ, JªÀÄï J£ï  PÀÈμÀÚgÁªï gÀ¸ÉÛ,

§¸ÀªÀ£ÀUÀÄr,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 560004

https://akp.org.in/
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¯ÉPÀÌzÀ ªÀÄd¥Àæ±Éß:

UÀvÉÃ ±ÉÆÃPÉÆÃ £À PÀvÀðªÀåB ¨sÀ«μÀåA £ÉÊªÀ aAvÀAiÉÄÃvï |
ªÀvÀðªÀiÁ£ÉÃ£À PÁ¯ÉÃ£À ªÀvÀðAiÀÄAw «ZÀPÀëuÁB ||

PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ ¸ÀAPÀlUÀ¼À §UÉÎ zÀBT¹ ¥sÀ®«®è; E£ÀÆß ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀ ¨sÀ«μÀåzÀ §UÉÎ aAw¹ ¥sÀ®«®è. 
ZÁuÁPÀëgÀÄ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄvÁÛgÉ.

PÀ¼ÉzÀ wAUÀ½£À gÀ¸À¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ: E°è PÉÆlÖ ̧ À«ÄÃPÀgÀtzÀ 
ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀ SÁ° ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ UÀtÂvÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß 
ElÖgÉ MlÆÖ ªÉÆvÀÛ 48 §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÉÃ½zÉÝªÀÅ.

GvÀÛgÀ: ((2 x 1) + 6) x 6 = 48

¸ÀASÉå 45gÀ°è CzÉμÀÄÖ ¨Áj ¤ÃªÀÅ 5£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛ (ªÀeÁ ªÀiÁqÀÄvÀÛ) ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ?


