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dÆ£ï 2024 ¢. ²æÃ C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgÀ
¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ, CzÀªÀÄåZÉÃvÀ£À,
ªÀiÁf PÉÃAzÀæ ¸ÀaªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃPÀ¸À¨sÁ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

¹r®Ä, UÀÄqÀÄUÀÄ-«ÄAZÀÄ JAzÀgÉ ªÀÄ¼ÉUÁ®ªÀ£ÀÄß 
¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀ ¥ÀmÁQ, £ÀUÁjAiÀÄ ¢Ã¥ÉÆÃvÀìªÀzÀAvÉ £ÀªÀÄUÉ 
¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ§âzÀ ¥ÀmÁQUÀ¼ÀÄ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ DPÁ±ÀzÀ°è «ÄAa£À ¥ÀmÁQ 
ºÁUÀ®è, M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÉÃß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÁAiÀÄÄªÀÄAqÀ®zÀ 
¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß MqÉzÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ £ÉÃgÀªÁV GtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ «ÄAZÀÄ PÀAqÀgÉ ¸ÁPÀÄ, ªÀÄ¼É ¨ÁgÀ¢zÀÝgÀÆ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ aUÀÄgÀÄvÀÛªÉ, Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ £É®¢AzÀ ªÉÄÃ®PÉÌ 
KgÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæw ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ®Æè ¤ÃªÀÅ ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ¨Áj «ÄAZÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄwÛÃgÉÃ£ÉÆ. zÀQët CªÉÄjPÀzÀ ªÉ£ÉgÀhÄÄªÉ¯Á 
zÉÃ±ÀzÀ°è ‘PÀmÁlÄA¨ÉÆ’ ºÉ¸Àj£À MAzÀÄ £À¢ EzÉ. CzÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÀæPÉÌ ¸ÉÃgÀÄªÀ vÀÄ¸ÀÄ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄgÀPÁ¬Ä¨ÉÆ JA§ 
¸ÀgÉÆÃªÀgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ±À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C°è ªÀgÀÄµÀPÉÌ 160 
¢£À ¹r®Ä «ÄAZÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. CzÀÆ ¢£ÀPÉÌ 
MAzÉgÀqÀ®è, ¥Àæw ¤«ÄμÀPÉÌ 40 ¨Áj! CμÉÖ®è «ÄAZÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ¯ÉAzÉÃ ¥ÀæªÁ¹UÀ¼ÀÄ C°èUÉ §gÀÄvÁÛgÉ. D ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
£ÁqÀzsÀédzÀ®Æè «ÄAa£À avÀæ EzÉ. ºÁVzÀÝgÉ,  DgÁgÀÄ 
wAUÀ¼ÀÄ PÁ® C°è£À DPÁ±ÀzÀ°è CμÉÆÖAzÀÄ UÀzÀÝ® 
DUÀÄwÛzÀÝgÉ C°è£À ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  Q«UÉ ºÀwÛ ºÁQPÉÆAqÀÄ 
PÁè¹£À°è PÀÆwgÀÄvÁÛgÁ? E®è, ¸ÀAeÉ DgÀgÀ £ÀAvÀgÀªÉÃ 
C°è UÀÄqÀÄUÀÄ ¹r°£À ¸ÀAvÉ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
.

dUÀwÛ£À°è MAzÀ®è MAzÀÄ PÀqÉ ̧ ÀzÁ ªÉÆÃqÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
¥Àæw PÀëtªÀÇ J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ PÀqÉ «ÄAZÀÄ PÉÆÃgÉÊ¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw 
ªÀgÀÄµÀ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ®PÀë ¨Áj «ÄAZÀÄ PÉÆÃgÉÊ¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁVzÀÝgÉ MAzÀÄ ¢£ÀPÉÌ CxÀªÁ MAzÀÄ ¤«ÄμÀPÉÌ JμÀÄÖ 
¨Áj? ¯ÉPÀÌ ªÀiÁr GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ§°ègÁ? 

¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ SÁ° 
¥ÁvÉæAiÀÄ¤ßr. JμÀÄÖ aPÀÌzÁzÀgÀÆ ¸Àj, JμÀÄÖ zÉÆqÀØzÁzÀgÀÆ 
¸Àj. CzÀÄ DPÁ±ÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ 
ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ°è ©Ã¼ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄgÀzÀ mÉÆAUÉUÀ½AzÀ 
CxÀªÁ ̧ ÀÆj¤AzÀ ¤ÃgÀÄ CzÀPÉÌ §¹AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ CμÉÖ. ªÀÄvÉÛ, 
avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹zÀ ºÁUÉ, ¥ÁvÉæAiÀÄ vÀ¼À ¸À¥ÁmÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CAZÀÄ £ÉÃgÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.  ¸ÀAeÉ¬ÄrÃ CxÀªÁ gÁwæ¬ÄrÃ 
ªÀÄ¼É ¸ÀÄjzÀgÉ CzÀgÀ°è MA¢μÀÄÖ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 
CzÀgÀ D¼À JμÀÄÖ JAzÀÄ «Ä°«ÄÃlj£À°è  C¼É¬Äj. 
CzÀgÀ°è 15 «Ä° «ÄÃlj£ÀμÀÄÖ ¤ÃgÀÄ vÀÄA©zÀÝgÉ, CAzÀÄ 
15 «Ä.«ÄÃ. ªÀÄ¼É ©¢ÝvÀÄÛ CAvÀ ¯ÉPÀÌ. ¢£ÀªÀÇ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
C¼ÉzÀÄ PÁå¯ÉAqÀj£À°è D ¢£ÀzÀ ªÀÄ¼É JμÉÖAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹, 
¥ÁvÉæAiÀÄ ªÀÄ¼É¤ÃgÀ£ÀÄß SÁ° ªÀiÁr ªÀÄvÉÛ CzÉÃ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß 

«eÁÕ£À gÀ¸À¥Àæ±Éß:

ªÁAiÀÄÄ«£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ¯ÉAzÀÄ 
£ÁªÀÅ mÉÆj¸É°è ¨ÁågÉÆ«ÄÃlgï  
§¼À¸ÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀgÀ PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄ°è ¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀ 
ªÀÄlÖ 760 «Ä°«ÄÃlgï JvÀÛgÀ ¤®ÄèvÀÛzÉ. 
¥ÁzÀgÀ¸ÀzÀ §zÀ°UÉ ¤ÃgÀ£ÉÃß §¼À¹¢ÝzÀÝgÉ 
JμÀÄÖ JvÀÛgÀzÀ PÉÆ¼ÀªÉ ¨ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ?

ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ JAzÀgÉ ªÁAw, ¨sÉÃ¢, PÁ®gÁ, DªÀÄ±ÀAPÉAiÀÄAxÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÁ®.  
PÀÄ¢¹ Dj¹zÀ ¤ÃgÀ£ÉÃß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ̧ ÉÆ¼ÉîUÀ½AzÀ qÉAV, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ dégÀ §gÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄμÁgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ¢£À J¯ÉèÃ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¶Ö 
¤ÃgÀÄ ¤AwzÀÝgÀÆ C°è ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ ªÉÆmÉÖ ElÄÖ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¸ÉÆ¼ÉîUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ J®Æè vÀÄ¸ÀÄªÀÇ ¤ÃgÀÄ ¤®èzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
   EzÉÃ CªÀ¢üAiÀÄ°è J®è §UÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÆ Ct¨ÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀÆPÀëä ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÆ 
J¯ÉèAzÀgÀ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. UÀÄqÀÄUÀÄ «ÄAZÀÄ DzÁUÀ¯É®è ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ Ct¨ÉUÀ¼ÀÄ 
J¯Éè®Æè ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ UÁ½AiÀÄ°è ¸ÁgÀd£ÀPÀzÀ CA±À ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ¤Ãj£À®Æè 
UÁ½AiÀÄ®Æè ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj, UÀqÉØUÉt¸ÀÄUÀ¼À®Æè ¤£ÉßAiÀÄ gÉÆnÖ, ªÀÄÄzÉÝ, C£ÀßzÀ 
ªÉÄÃ®Æ ̧ ÀÆPÀëä Ct¨É, §ÆμÀÄÖ, ²°ÃAzsÀæ  ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CzÀPÉÌ ‘CdÓ£À UÀqÀØ’ J£ÀÄßvÁÛgÉ.  
ºÀ¼À¹zÀ K£À£ÀÆß w£Àß¨ÁgÀzÀÄ. vÁeÁ ºÀtÄÚ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ZÉÆPÀÌl ¤Ãj£À°è vÉÆ¼ÉzÀÄ 
w£Àß¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ «μÀPÁj ²°ÃAzsÀæUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ C®fð GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
CAzÀgÉ G¹gÁlzÀ PÀµÀÖ, CxÀªÁ vÀéZÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, vÀ¯ÉAiÀÄ PÀÆzÀ® £ÀqÀÄªÉ  ¨ÉÆPÉÌ, 
£ÀªÉ, vÀÄjPÉ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. JZÀÑjPÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. K£ÉÃ aPÀÌ¥ÀÄlÖ PÁ¬Ä¯É §AzÀgÀÆ 
CzÀÄ KPÉ §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¹, CzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÆß CzÀPÉÌ  »jAiÀÄgÀÄ 
§¼À¹zÀ ªÀÄ£ÉªÀÄzÀÝ£ÀÆß, ¢£ÁAPÀªÀ£ÀÆß aPÀÌzÁV §gÉ¢qÀ¨ÉÃPÀÄ. CAxÀ ‘DgÉÆÃUÀå 
qÉÊj’AiÀÄ£ÀÄß §gÉ¢qÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸À. 

¸ÀÄ±ÁæªÀå ºÁr£À

ªÀÄrªÁ¼À ºÀQÌ:
ªÀÄÄ¶ÖUÁvÀæzÀ F ¥ÀÄlÖ PÀ¥ÀÄà ¥ÀQëAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃgÁ? F ¢£ÀUÀ¼À°è EzÀgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ eÁ¹Û. ¥ÉÆzÉUÀ¼À°è, ºÀÆVqÀUÀ¼À°è, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÆj£À®Æè PÀÆvÀÄ 
EzÀÄ «±ÉÃμÀªÁV ¨É¼ÀV£À ºÉÆwÛ£À°è ZÀAzÀªÁV ºÁqÀÄvÀÛzÉ. ¹¼Éî ºÁQ 
ºÁqÀÄªÁUÀ vÀ£Àß ¥ÀÄPÀÌªÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉvÀÄÛvÀÛzÉ. JzÉ¨sÁUÀ §ÆzÀÄ §tÚzÁÝVzÀÄÝ, 
gÉPÉÌUÀ¼À CAa£À°è ©½Ã ¥ÀmÉÖ EgÀÄvÀÛzÉ. EAVè¶£À°è EzÀPÉÌ magpie 
robin J£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀÄ ¨ÁAUÁèzÉÃ±ÀzÀ gÁµÀÖç¥ÀQëAiÀiÁVzÀÄÝ, CªÀgÀ 
gÀÆ¥Á¬Ä £ÉÆÃlÄUÀ¼À®Æè ̧ ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÉ. £É£À¦r, EzÀÄ ªÀÄrªÁ¼À ºÀQÌ. 
gÁ©£ï ºÀQÌ JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. MªÉÄä ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 
fÃªÀ£À«rÃ CzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÀAUÁw. CAzÀgÉ CzÀÄ J°èzÀÝgÀÆ ¤ÃªÀzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ. 

dUÀwÛ£À J®è zÉÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ dÆ£ï 5gÀAzÀÄ ‘«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ 
¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤ÃªÀÇ DZÀj¹gÀ¨ÉÃPÀÄ. CAzÀZÉAzÀzÀ   
©üwÛ¥ÀvÀæ , ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ, ¥ÀÈyéUÉ eÉÊPÁgÀ ºÁPÀÄvÀÛ, 
ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄgÀªÀtÂUÉ ªÀiÁr VqÀ £ÉqÀÄ 
vÁÛgÉ.  CzÀPÉÌAzÀÄ wAUÀ¼À ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¹zÀÞvÉ £ÀqÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥Àj¸ÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ   avÀæ ªÀÄvÀÄÛ PÀ«vÉ gÀZÀ£É, ºÁqÀÄ-¨sÁμÀtUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉ¢gÀÄvÀÛªÉ. «±Àé¸ÀA¸ÉÜ MAzÉÆAzÀÄ ªÀgÀÄµÀ MAzÉÆAzÀÄ «±ÉÃμÀ 
¥Àj¸ÀgÀ «μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ DzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß WÉÆÃμÀuÉ ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ. 
F  ªÀgÀÄµÀzÀ «μÀAiÀÄ: Land Restoration, Desertifica-
tion and Drought Resilience. CAzÀgÉ §gÀUÁ®ªÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ. F  ªÀgÀÄµÀzÀ WÉÆÃμÀªÁPÀå: ‘£ÀªÀÄä 
¨sÀÆ«Ä, £ÀªÀÄä ̈ sÀ«μÀå’. CAzÀgÉ PÉgÉUÀ¼ÀÄ MtUÀzÀAvÉ, VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 
£Á±ÀªÁUÀzÀAvÉ, £ÀªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ aAvÀ£É £ÀqÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ dÆ£ï wAUÀ½rÃ 
CªÀPÁ±À EzÉ. CAzÀ ºÁUÉ, PÀ¼ÉzÀ 2023gÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ 
ªÀÄÄRå «μÀAiÀÄ K¤vÀÄÛ JA§ÄzÀÄ £É£À¦zÉAiÉÄ? 

ªÀiÁªÀÅ, ºÀ®¸ÀÄ, £ÉÃgÀ¼É, 
¥À£ÉÃßgÀ®, ¸À¥ÉÆÃmÁ 
(aPÀÄÌ) »ÃUÉ JμÉÆÖAzÀÄ 
§UÉAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
£ÁªÀÅ F ¢£ÀUÀ¼À°è 
¸À«AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ºÀ®¹£À 
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ 
CxÀªÁ ¨ÉÃ¬Ä¹ ¸À«AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ºÀtÚ£ÀÄß wAzÀÄ, ©ÃdªÀ£ÀÄß 
vÉÆnÖUÉ ©¸ÁPÀÄªÀ §zÀ®Ä MAzÀÄ PÀÄAqÀzÀ¯ÉÆè vÉAV£À a¦à£À¯ÉÆè 
ElÄÖ ªÉÆ¼ÀPÉ §j¸À§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛ eÁUÀzÀ°è £ÉlÄÖ ̈ É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ.  
CxÀªÁ ªÀÄtÂÚ£À GAqÉ ªÀiÁr CzÀgÉÆ¼ÀPÉÌ ©ÃdªÀ£ÀÄß Hj gÀ¸ÉÛ 

ªÀÄ¼É 
C¼ÉAiÀÄÄªÀ 

zÉÃ¹Ã
«zsÁ£À

£À ZÉÆÃgÀºÁgÀåA £À gÁdºÁgÀåA £À ¨sÁævÀÈ¨sÁdåA £ÀZÀ ¨sÁgÀPÁj! 
ªÀåAiÉÄ PÀÈvÉ ªÀzsÀðvÀ KªÀ ¤vÀåA, «zÁåzsÀ£ÀA ¸ÀªÀðzsÀ£À¥ÀæzsÁ£ÀªÀiï|| 

PÀ¼Àî PÀ¢AiÀÄ¯ÁgÀ, gÁd JUÀj¸À¯ÁgÀ, ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ¥Á®Ä PÉÃ¼À¯ÁgÀ; ºÉÆgÉAiÀÄAvÀÆ C®è,

RZÀÄð ªÀiÁrzÀμÀÆÖ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ EAxÀ «zÁå¸ÀA¥ÀvÉÛÃ J®è ¸ÀA¥ÀwÛVAvÀ ªÀÄÄRåªÁVzÉ.

CqÀÄUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, 
Hl-wArAiÀÄ°è 

CdÓ£À UÀqÀØ

PÀmÁlÄA¨ÉÆ ªÀÄÄRzÀ°è 

PÉÆÃ°äAa£À ¸ÀAvÉ

DPÁ±ÀPÉÌ vÉgÉ¢r. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ ErÃ wAUÀ½£À ªÀÄ¼ÉAiÀÄ 
CAzÁdÄ ¯ÉPÀÌ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

ºÀªÁªÀiÁ£À E¯ÁSÉAiÀÄªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ªÀÄ¼ÉªÀiÁ¥À£À AiÀÄAvÀæ 
(gÉÃ£ï UÉÃeï) ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è MAzÀÄ, 
MAzÀÆªÀgÉ «Ä°«ÄÃlgï ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÆß PÀgÁgÀÄªÁPï 
C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄÃ¯ÁV CªÀgÀÄ §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÉ ©zÀÝ 
ªÀÄ¼É¤ÃgÀÄ D«AiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.  

FUÀ ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ MUÀn£À ¥Àæ±Éß: CAUÀ¼ÀzÀ°è ªÀÄ¼É C¼ÉAiÀÄ®Ä 
EqÀÄªÀ ¥ÁvÉæ JμÀÄÖ aPÀÌzÁzÀgÀÆ ¸Àj, JμÀÄÖ zÉÆqÀØzÁzÀgÀÆ 
¸Àj. CzÀgÀ°è ¸ÀAUÀæºÀªÁUÀÄªÀ ¤Ãj£À D¼À CμÉÃÖ EgÀÄvÀÛzÉ 
ºÉÃUÉ?

«±Àé ¥Àj¸ÀgÀ ¢£À: 

‘Mt¨sÀÆ«ÄUÉ ¥ÀÄ£À±ÉÑÃvÀ£À’

ªÀÄ¼ÉUÁ®
JAzÀgÉ

ªÉÆ¼ÀPÉ
PÁ®

§¢AiÀÄ ¥ÉÆzÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ©¸ÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. 
PÉ®ªÀÅ ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è ©ÃdzÀÄAqÉ 
vÀAiÀiÁj¹ PÁrUÉ ºÉÆÃV ©vÀÛ£É ªÀiÁqÀÄªÀ 
ZÀAzÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉ F ¢£ÀUÀ¼À°è 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

©ÃdzÀ GAqÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÆgÀPÉÌ a«Ää¸ÀÄªÀ 
£Á£Á §UÉAiÀÄ PÀªÀuÉ,  PÁålgï ©®Äè  

UÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ. ²æÃªÀÄAvÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è CzÀPÉÌAzÉÃ ©Ãd§AzÀÆPÀÄ 
(¹Ãqï UÀ£ï)UÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÁlPÉÌ CxÀªÁ ¨ÁrUÉUÉ ¹UÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀÄVzÀÄ UÉÆvÉÛ? §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ PÀªÀuÉAiÀÄ vÀAvÀæªÀ£ÉÃß §¼À¹ ©Ãd ¥Àæ¸ÁgÀ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. 

DºÁgÀzÀ ºÉÆ¸À ¦gÀ«Äqï

DºÁgÀzÀ ¦gÀ«Äqï JAzÀgÉ K£ÉAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è UÉÆvÉÛÃ EzÉ. EµÀÄÖ ªÀµÀð 
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¦gÀ«Äqï avÀæzÀ vÀ¼ÀºÀAvÀzÀ°è CQÌ, UÉÆÃ¢ü, eÉÆÃ¼À, gÁV ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À »lÖ£ÀÄß eÁ¹Û §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ JA§ ¸ÀÆZÀ£É EgÀÄwÛvÀÄÛ. F ªÀµÀð¢AzÀ 
¸ÀgÀPÁgÀ (ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¹zÀ) ¨ÉÃgÉ avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. F ºÉÆ¸À ¦gÀ«Äqï£À°è 
ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj, ¸ÉÆ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ UÀqÉØUÉt¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß J®èQÌAvÀ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è  

¸ÉÃªÀ£ÉUÉ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 
CQÌ, UÉÆÃ¢ü, gÁV, eÉÆÃ¼ÀzÀAxÀ 
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ vÀÄ¸ÀÄ PÀrªÉÄAiÀÄ 
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ KjªÉ. F 
§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ PÁgÀt K£ÉAzÀgÉ 
zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÉßÃ eÁ¹Û wAzÀgÉ 
ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ºÁUÉ®è ¨ÉÆdÄÓ, 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ 
UÉÆvÁÛVzÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
F ºÉÆ¸À ¦gÀ«Äqï §¼ÀPÉUÉ 
§A¢zÉ. JuÉÚAiÀÄ ¥ÀzÁxÀð 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃmÉ¬ÄAzÀ vÀAzÀ ¹zÀÞ 
DºÁgÀ, ¥ÉÃAiÀÄUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É Cw 
PÀrªÉÄ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.      


